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LE TAC  
EN VRAC 

« La prévention vaut 

mieux que la répression. » 

       Proverbe français (1822) 

Dans ce numéro 
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en sécurité 
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moire et le cœur de 
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 Quiz sur la sécurité. 
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Choisir le bon costume 

Bulletin d’information sur la sécurité urbaine dans Ahuntsic-Cartierville  Volume 2. 2019 

Les activités de Prévention du 

crime Ahuntsic-Cartierville 

sont réalisées grâce au sou-

tien de l’arrondissement 

d’Ahuntsic-Cartierville. 

Notre mission 

Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville est un organisme à but non-lucratif dont 

la mission est de promouvoir la sécurité et le sentiment de sécurité de la commu-

nauté par des actions préventives et l’implication citoyenne. Il est mandataire du 

programme montréalais en sécurité urbaine Tandem depuis 1987. 

www.tandemahuntsiccartierville.com 

Faits saillants 

Cet été nous avons gravé 314 vélos à  Ahuntsic en collaboration 

avec le PDQ27 et 41 vélos à Bordeaux-Cartierville en collabora-

tion avec le PDQ 10 dans le cadre du Projet Numéro. 

Durant l’été 2019, la Brigade Graffiti a enlevé 1329 mètres carrés 

de graffiti dans 1061 interventions à l’arrondissement Ahuntsic-

Cartierville. 
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Halloween  : Quelques conseils de sécurité à respecter 

 

 

 

POUR LES ENFANTS 
 

 

 Porter des vêtements de 
couleur vive. 

 Ne pas porter de masque; 
plutôt se maquiller pour ne 
pas réduire le champ de 
vision. 

 Se faire accompagner des     
membres les plus âgés de 
la   famille. 

 Se déplacer en groupe. 

 Parcourir un côté de la rue 
à la fois.  

 Ne traverser qu’aux  

  intersections. 
 

 Regarder des deux côtés 
de la rue avant de traver-
ser. 

 Ne pas entrer dans les mai-
sons ni dans les voitures des 
inconnus. 

 Faire vérifier les friandises 
par vos parents. avant de 
les manger. 

 

POUR LES PARENTS 

 

 Donner des conseils de 
sécurité et des con-
signes claires aux en-
fants. 

 Planifier l’itinéraire avec 
vos enfants. 

 Accompagner toujours 
les jeunes enfants. 

 Vérifier les friandises ra-
massés par les enfants 

LA SÉCURITÉ                        

CE N’EST PAS SORCIER!  

Des conducteurs avisés 

Les conducteurs doivent être atten-
tifs et prudents en tout temps, mais 
plus particulièrement le soir de 
l’Halloween, car beaucoup de 
jeunes piétons parcourent les rues. 
Les conducteurs doivent ralentir et 
redoubler de prudence, notamment 
aux intersections.  

Piétons et conducteurs, faire preuve 
de patience, de courtoisie, s’assurer 
d’être visible et de bien voir les 
autres usagers de la route sont de 
bons moyens d’assurer la sécurité 
de tous. 

Source: https://www.sq.gouv.qc.ca/nouvelles/

lhalloween-toute-securite-nest-sorcier/  
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Projet sous-verres : des conseils pour une sortie en sécurité 

Le projet sous-verre 2.0 est l’œuvre du comité femme qui relève du Regroupement des orga-

nismes mandataires du programme Tandem. Le comité est présentement constitué de 5 per-

sonnes qui proviennent de 4 arrondissements : Brigitte Chrétien et Jessica Di Bartolo Rouillier, du 

bureau Tandem Côte-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grâce, Marie-Pier Ritchot de Tandem Sud-

Ouest, Lyne Normandeau du Tandem Anjou ainsi que Danielle Hébert pour le bureau d’Ahuntsic-

Cartierville. Le but de ce comité est de discuter de la sécurité des femmes dans nos différents 

quartiers et arrondissements et de mettre nos outils et nos expertises en commun pour mieux ré-

pondre aux besoins.  

Pourquoi l’appellation projet sous-verre 2.0? Parce que nous avons décidé de retravailler la ver-

sion précédente qui avait été créée il y a quelques années suite à un sondage que nous avions 

effectué sur le sentiment de sécurité des femmes à Montréal. Cette nouvelle version ne s’adresse 

pas seulement aux femmes, mais plutôt à toutes les personnes qui fréquentent les bars.    

Suite au lancement du projet au Gin Pub de la 

rue Fleury, nous avons distribué plus de 3 000 

sous-verres dans 9 bars d’Ahuntsic en partena-

riat avec le PDQ 27.  Nous allons poursuivre la 

distribution dans plusieurs autres bars de l’ar-

rondissement.  Si vous visitez un bar d’Ahuntsic, 

n’oubliez pas les trois consignes à retenir pour 

une sortie en sécurité :  

-Apporte seulement l’essentiel ! 

-Texte-moi quand tu rentres ! 

-Le consentement c’est sexy ! 

Ici dans Ahuntsic-Cartierville, nos sous-verres portent le logo du SPVM et ils ont donc été approuvés 

par le service des communications du SPVM.  Nous sommes très fiers de la collaboration du poste 

de quartier 27 dans ce projet.  
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Danielle Hébert : la mémoire et le cœur de Tandem AC 

Récemment, nous avons souligné les 25 ans de service de Danielle chez Tandem Ahuntsic-Cartierville. 
Nous l’avons invitée à nous parler de son parcours et heureusement elle a accepté cette entrevue. 

Au bureau en 1999 

Q : Parle-nous de tes expériences qui t'ont menée vers le travail 
que tu fais présentement ? 

J’ai fait des études en comptabilité et j’ai obtenu un premier em-
ploi à l’École de karaté du Québec. Par la suite j’ai obtenu un 
poste d’agente de bureau pour une grande compagnie d’assu-
rances du centre-ville où j’ai évolué pendant sept ans.  Je suis 
devenue maman et la conciliation travail-famille était ardue. J’ai 
fait une pause et je suis retournée sur le marché du travail à titre 
de technicienne-comptable pour une compagnie de construction.  
Un deuxième enfant est arrivé et la compagnie m’a accordé le 
travail à la maison. Ce fut génial.    

Q: Raconte-nous de quelle manière tu en es venue à te retrouver 
chez Tandem Ahuntsic-Cartierville. 

J’étais agente de bureau à temps partiel à l’Aide aux foyers dans 
l’édifice du Centre de loisirs de l’Acadie (rue Victor-Doré) où se 
retrouvaient plusieurs organismes communautaires, dont l’orga-
nisme porteur du programme Tandem Ahuntsic-Cartierville.  Le 
directeur était à la recherche d’une secrétaire animatrice. J’ai dé-
posé mon C.V. et suite à l’entrevue j’ai obtenu l’emploi.  

Q: Quelles furent tes premières impressions 
en arrivant à Tandem Ahuntsic-Cartierville ? 

Je suis arrivée à Tandem en mai 1994.  En 
entrevue, le directeur de l’époque m’avait dit 
que les tâches étaient variées.  Je ne connais-
sais pas l’ampleur du travail qui m’attendait.  
Au fil du temps, j’ai pris conscience que les 
activités de sensibilisation du programme re-
joignaient beaucoup de citoyens et contri-
buaient grandement à l’amélioration de leur 
qualité de vie.     

Q : Quel est le titre de ton poste actuel et en 
quoi ton mandat consiste-t-il ? 

Je suis adjointe administrative.  Mon mandat 
consiste à effectuer un ensemble d’activités de 
nature administrative qui découlent de l’exploi-
tation de l’organisme. Je participe aussi à cer-
tains comités de travail avec les partenaires.  
Fait à noter qu’initialement j’occupais un poste 
de secrétaire animatrice Mes tâches étaient 
partagées entre la comptabilité et l’animation. 
Par le biais d’un projet dans les écoles et les 
garderies de l’arrondissement, je sensibilisais 
les jeunes sur les conséquences du vanda-
lisme fait sur les livres de la bibliothèque.   
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Bonne fête 1995 

Q : Raconte-nous comment ton travail a évolué depuis que tu es 
arrivé chez Tandem. 

À mon arrivée, la comptabilité n’était informatisée. La tenue de 
livres s’effectuait à la main. La communication s’effectuait par la 
poste, par télécopieur, par téléphone ou par communiqué dans le 
journal local.  L’adresse courriel est venue beaucoup plus tard 
ainsi que le site internet.  Nous avions mis en œuvre un projet qui 
s’intitulait Interfax. Il avait pour but d’informer les commerçants sur 
la sécurité et la prévention.  Les capsules d’information étaient 
acheminées par télécopieur.  Aujourd’hui les ordinateurs sont très 
performants, les logiciels de comptabilité ont une multitude d’op-
tions sans oublier les réseaux sociaux qui sont devenus nos alliés. 
Que dire du cellulaire, cet outil indispensable a révolutionné le 
monde de la communication avec les textos et les applications. 
Quels grands pas ont été faits en matière de communication de-
puis les années 90.  

Q : Quelles sont les plus grandes réalisations dans ton travail 
chez Tandem ? 

Un premier projet que j’ai adoré présenter a été le Docteur Du 
bouquin.  Éduquer les jeunes enfants sur le vandalisme a été un 
défi pour moi.  Les enfants font partie d’un public très vrai, sans 
filtre, ils aiment ou ils n’aiment pas.  Par ailleurs, j’ai participé à la 
vidéo sur la sécurité lors des déplacements en transport en com-
mun, projet en collaboration avec la STM.  Avec mes collègues, 
j’ai pris part à plusieurs projets, entre autres, le projet Fleur, le 
labyrinthe hanté et les mardis sur la piste cyclable.  Je suis aussi 
très fière d’avoir contribuée à la mise en œuvre de Grandir jus-
qu’au toit, premier projet de l’organisme d’habitation Mon Toit, 
Mon Cartier et de ma participation sur le comité de la violence 
intrafamiliale (comité issu de la planification stratégique du CLIC 
2013-2017). Sans oublier la création du projet Sous-verres avec le 
Comité femme du Regroupement des organismes mandataires du 
programme Tandem.   

Q : Quels aspects de ton travail aimerais-tu que les gens 
connaissent davantage ? 

Souvent on dit que je suis le cœur de Tandem Ahuntsic-
Cartierville.  J’aimerais que les citoyens connaissent l’his-
toire du programme Tandem depuis le début, qu’ils prennent 
conscience que Tandem c’est une équipe, que plusieurs 
personnes ont contribué au succès du programme et à sa 
notoriété.  Je souhaite aussi que toute la communauté soit à 
l’écoute de la mission du programme et qu’elle intègre, au 
quotidien, un réflexe de comportements sécuritaires et de 
gestes préventifs.   
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Q : Quels sont les plus grands défis auxquels tu dois 
faire face dans ton travail actuellement ? 

Actuellement, je dois rester à l’affût des nouvelles 
tendances technologiques et être à jour sur l’utilisa-
tion des réseaux sociaux.  Tout évolue rapidement.  Il 
faut être autodidacte. Ça demande de l’énergie et de 
la détermination.  

Concertation femme 2016 

Q : Comment les gens te décrivent-ils ?  

Mes collègues et mes amis me décrivent comme une 
personne travaillante, méticuleuse et réservée.  Cer-
tains me considèrent parfois rigide, mais je l’assume.  
Je suis consciencieuse dans mon travail et je fais de 
mon mieux.  J’aime que l’environnement au travail 
soit agréable pour toute l’équipe et je fais le néces-
saire pour y arriver.  

Q:  Que fais-tu hors du travail? 

J’aime être en compagnie de ma famille et de mes en-
fants. Nous nous retrouvons chaque fin de semaine au-
tour d’un bon repas, on se raconte nos histoires et on 
découvre de nouvelles saveurs.  Chacun apporte sa 
touche personnelle. Nous avons aussi un jardinet dans 
lequel nous expérimentons diverses variétés de lé-
gumes.  Par ailleurs, je voyage peu, mais j’adore le 
Québec et surtout les Hautes-Laurentides. C’est un en-
droit privilégié pour me relaxer au chalet.  Un lac, une 
montagne, un décor enchanteur c’est ce qui contribue à 
maintenir mon équilibre.  J’aime aussi écouter de la mu-
sique, principalement la pop et le blues.  

Q : Quel conseil donnerais-tu aux personnes qui 
commencent leur cheminement dans le milieu com-
munautaire ?   

Je leur dirais qu’ils vont vivre une expérience unique.  
Que le contact direct avec les citoyens, les interve-
nants, les élus, les membres d’un conseil d’adminis-
tration, les agents sociocommunautaires, etc. se si-
tuent à une dimension plus humaine.  Le service per-
sonnalisé du milieu communautaire ouvre une riche 
possibilité d’échanges. Pour évoluer dans cette 
sphère, il faut avoir du cœur, de l’écoute, il faut être 
passionné et fier de contribuer à aider la société.  
Finalement, travailler dans le milieu communautaire 
exige une grande autonomie. Ne passez pas à côté, 
si l’occasion se présente, le milieu communautaire 
donne des ailes. 
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Question 1: Vrai ou faux: Il est préférable de chercher des costumes et 

des accessoires ignifugés, même si cela ne signifie pas que l’article est 

complètement à l’épreuve du feu. 

 

A)  Vrai. 

B)  Faux. 

 

Question 2: Le mot ignifuge signifie : 

 

A) Qu’une matière a subi un traitement qui la rend peu inflammable. 

B) Qu’une matière est plus chaude pendant l’été. 

 

Question 3: Vrai ou faux :  Il est mieux de porter des vêtements courts pour 

éviter de trébucher.  

 

A) Vrai. 

B) Faux. 

 

Question 4: Vrai ou faux : Il est mieux d’opter pour un masque plutôt que 

pour du maquillage. 

 

A)  Vrai.  

B)  Faux.  

 

Question 5: Vrai ou faux : Il est plus sécuritaire de porter un déguisement 
aux couleurs claires et muni de bandes fluorescentes. 

 

A) Vrai. 

B) Faux.  

 

 Question 6: Il faut absolument... 

A) Avant d’appliquer du maquillage, faire un test sur la peau pour vérifier 

que votre enfant n’est pas allergique. 

B) S’assurer que les accessoires sont toujours faits de matériaux mous. 

C) Choisir des costumes qui peuvent être portés par dessus des vêtements 

chauds. 

D) Rappeler aux enfants de se tenir éloignés des flammes et chandelles. 

E) Toutes les réponses. 
 

Bonnes réponses : 1 : A), 2 : A), 3 : A), 4 : B), 5 : A), 6 : E 
Nous contacter : 

Tandem Ahuntsic-

Cartierville 

N’hésitez pas à nous  

appeler pour obtenir 

d e s  in format ions  

supplémentaires sur nos 

services et nos activités! 

514 335-0545 

V o u s  p o u v e z  

également venir nous 

rencontrer en per-

sonne (du lundi au 

vendredi de 9h à 

16h30) à nos bureaux 

situés au: 

1405, boulevard Henri-

Bourassa Ouest, local 

004. 

Profitez de l’automne 

dans  Ahuntsic-

Cartierville ! 

Sources 

- spvm.qc.ca/fr/PDQ4/Actualites/3281  

- www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-domicile/securite-halloween.html  

- www.croixrouge.ca/cours-et-certificats/conseils-et-ressources-de-secourisme/conseils-de-secourisme/conseils-de-

securite-pour-l-halloween  

 

Quiz sur la sécurité 

Spécial  

 

Halloween : Choisir le bon costume 

Testez vos connaissances et 
amuse-vous en choisissant vos 

costumes. 


