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LE TAC INFOLETTRE

LA DISTANCIATION SOCIALE SAUVE DES VIES

AVRIL 10 2020

CETTE SEMAINE

“"Maintenir une certaine distance physique entre nous et les autres est
I'un des moyens les plus efficaces de réduire la propagation de la

maladie pendant une épidémie”.

ARRETEZ LA PROPAGATION!
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PRENDRE SOIN DE SE LAVER
FREQUEMMENT LES MAINS
PENDANT AU MOINS 20
SECONDES
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NE TOUCHEZ PAS VOTRE VISAGE

VOUS CROYEZ AVOIR UNE

INFECTION A LA COVID-19
CONTACTEZ D’ABORD LA LIGNE
TELEPHONIQUE 514 644-4545
AVANT DE CONSULTER.
UNE INFIRMIERE EVALUERA LA
SITUATION ET VOUS
TRANSMETTRA DES
RECOMMANDATIONS
APPROPRIEES.
SI UNE CONSULTATION
MEDICALE EST REQUISE DANS
UNE CLINIQUE DESIGNEE
COVID-19, L'INFIRMIERE VOUS
DONNERA UN RENDEZ-VOUS.




LA DISTANCIATION SOCIALE
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SE TENIR A DEUX LONGUEURS DE EVITER LES ENDROITS TRES
BRAS DES AUTRES DANS LES LIEUX FREQUENTES ET LES RASSEMBLEMENTS

PUBLICS NON ESSENTIELS
EVITER LES POIGNEES DE MAIN ET EVITER DE VISITER LES PERSONNES
LES ACCOLADES VULNERABLES (PERSONNES DE 70 ANS

ET PLUS ET PERSONNES SOUFFRANT
DE MALADIES CHRONIQUES OU
IMMUNOSUPPRIMEES)
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RESTER A LA MAISON LE PLUS FAVORISER LE TELETRAVAIL SELON LES
POSSIBLE POLITIQUES DE VOTRE EMPLOYEUR




e Dans un premier temps, les personnes
gui ne respectent pas les mesures de

distanciation sociale seront

sensibilisées par les policiers.

Si les personnes contreviennent
toujours aux mesures de distanciation
sociale, les policiers feront un rappel
formel des directives
gouvernementales. Toute personne
gui ne respecte pas les ordonnances
est passible d’'une amende allant de
1000% a 6000% prévue a la Loi sur la
santé publique.

Si, malgré les avertissements formels,
les personnes continuent de
contrevenir aux directives
gouvernementales, les policiers du
SPVM vont devoir les identifier et
rapporter I'infraction au Directeur des
poursuites criminelles et pénales -
Bureau des affaires pénales (BAP).

e Dans I'’éventualité ou les personnes
interpellées  refusent de se
disperser et que leur arrestation est
le seul moyen raisonnable pour
mettre fin a I'infraction, les policiers
pourront arréter les contrevenants.

Pour toute urgence ou pour le
signalement d'une situation portant
atteinte aux consignes et directives
gouvernementales, veuillez : composer le
911. Pour entrer en contact avec votre
poste de quartier (PDQ), veuillez
composer le 514 280-01_, suivi du
numéro du PDQ (de 6h a 18h);
communiquer par courriel via le site web
du SPVM.

(spvm.qc.ca/fr/Communiques/Details/
14730)



QUELQUES RESSOURCES EDUCATIVES A LA MAISON

Dans cette période de distanciation sociale, les familles ont le défi de continuer les
activités éducatives a la maison. Voici quelques idées pour continuer a apprendre de

nouvelles choses sans sortir de chez vous.

e L’ECOLE OUVERTE

Des milliers de ressources pour
apprendre, créer, se divertir et
bouger, un peu comme a |'école.

ecoleouverte.ca

Ministére

de I'Education

et de I'Enseignement
supérieur

-
Québec

e RESSOURCES EDUCATIVES

CSDM
Pour répondre au besoin exprimé
par les parents de maintenir une
certaine routine, la CSDM a élaboré
deux murs virtuels qui comprennent
des ressources éducatives fiables.

csdm.ca/parents-
eleves/coronavirus-covid-
19/ressources-
educatives/

Commission
scolaire

de Montreal

e TELE-QUEBEC EN CLASSE

Des capsules éducatives dés le 13
avril.

- Préscolaire

Les matinées de semaine 7 h 29,8 h
54 et 17 h 27

- Primaire

En semaine, 10 h a midi

- Secondaire

En semaine, 15h 303 17 h

enclasse.telequebec.tv
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Télé-Québec
en classe

e ALLOPROF

Alloprof offre gratuitement de
['aide aux devoirs et aux lecons a
tous les éléves du primaire, du
secondaire et de la formation
générale aux adultes, ainsi qu'aux
parents d'éléves du Québec.

alloprof.gc.ca

Qlloprof




